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【 日　時 】3月13日　　15：00～16：00　【 場　所 】和室
【 対　象 】幼児・小学生低学年及びその保護者　*事前申込不要・入場無料
　*今後も4月10日・5月8日・6月12日…と毎月第2土曜日に開催予定です

土

【これまで】
午後の時間をまるっと予約
（13：00～ 17：00）
　￥

■使いたい時間だけ
　　　　ムダなく予約
■予約開始時間は
　00分からと30分から
■ご利用は1時間単位で
　*90分の利用は2時間分の金額になります2 , 8 7 0 1 , 4 3 4

ご注意
ください！■利用時間とは…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　です。
　次の方の利用が控えていることもありますので時間厳守でお願いいたします。

受付を済ませ利用料金をお支払いいただき入室してから
後片付け・消毒して退館するまで

【4月 1日以降】
13：30から15：30まで
　　　　　　　2時間だけ予約

　￥ ￥1,436もオトク！

【これまで】
午後の時間をまるっと予約
（13：00～ 17：00）
　￥

ココが
変わります！

水曜の 13時過ぎから 90分ぐらいの会議を視聴覚室でしたいな…
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4月から公民館が1時間単位で利用できるように！

新型コロナウイルス感染拡大防止のために去年の冬からお休みしていた「チトピーお話のへや」を 3 月から
再開します。先生といっしょに絵本や紙芝居の読みがたりで過ごす楽しい１時間。そしてその日の終わりに
は読み語りから感じたことを自由に絵に描いてみましょう。

今年もはじまるよ！チトピーお話のへや

次のページで
は

大充実の北公
民館

春の講座を

大特集!!
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特
　集

春の公民館講座のご紹介
いよいよスタートする北公民館の春の公民館講座、そのラインナップをご紹介。
新しい年度の始まりにふさわしく、日々の暮らしを実り豊かなものにしてくれ
る魅力的な講座が勢揃い。気になる講座があればすぐお申し込みください！

ハンドベルやリズムワークショップなど盛りだくさんの
内容でお届けする全 5 回の親子音楽体験講座です。

楽しく学べるフランス語講座、好評につき全 8 回に
ボリュームアップ！充実した内容でお届けします。

ネイティブ講師による中国語講座。あいさつやショッピング、
食事や観光での日常会話に親しみましょう！

日

木

やさしく楽しい

フランス語入門講座（全8回）

基礎から学べる

入門中国語（全8回）

　　5/13・20・27・
　　　6/3・10・17・24・7/1
10：00～12：00
＠ 第1・2研修室

用意するもの：ノート　筆記用具
教材費：1,400 円（CD 付テキスト代）

20 名阿南 婦美代 先生

　　5/9・6/13・7/11・8/8・9/12
11：00～12：00 ＠ 視聴覚室

幼稚園・保育園年長・小学生と
保護者　8 組（一家族 3 人まで）

堀内 伊吹先生ほか
長崎県音楽連盟所属の音楽家

用意するもの：ノート　筆記用具

15 名木浦 鈴子 先生

＼　　　　   ／学習意欲も
花盛り !＼　　　　   ／学習意欲も
花盛り !

木
　　5/13・20・27・
　　　6/3・10・17・24・7/1
13：30～15：30
＠ 第2・3会議室

高齢者教室

公民大学（全4回）

火

健康づくり、防犯、暮らしの知恵など毎日に役立つ
様々なトピックをお届けします

　　5/18・25・6/1・8
10：00～12：00 ＠視聴覚室

おおむね60歳以上の方　40名
5/18　「難聴について」高橋晴雄先生（長崎みなとメディカルセンター）

5/25　「終活に役立つ遺産相続の基礎と

　　　　　　　　　　　　相続法大改正」鶴田 隼人 先生（長崎県行政書士会）

6/1  　「悪徳商法の被害にあわないために」　長崎市消費者センター
6/8  　「チェア・エクササイズ」　荒牧美代子先生

＝講師 ＝時間・会場など ＝対象と定員 ＝用意するもの・参加費など

【  受 講 料 ・ 教 材 費 な ど が 書 い て い な い 講 座 に つ い て は 参 加 無 料 で す  】

～リズム・メロディ・ハーモニー、音楽の3つの宝物～
親子でシャル ウィ

ミュージック（全5回）



インターネット利用とパソコンの楽しみ方

自宅からコミュニケーション（全6回） コロナ禍でも注目される ZOOM などの
新しい技術、ソフトも学べます

　　5/11・18・25・
　　　　　　6/1・8・15
10：00～12：00 ＠第2・3会議室

パソコンは公民館で用意します
受　講　料　：3,500 円（6 回分）

14 名（最少催行人数 7 名）渡邉 愼太郎 先生

地元の歴史再発見！

長崎歴史探訪（全4回） 待望のまち歩き講座が復活！
今回は西浦上から宝町までを歩きます。

　　5/6・13・20・27
13：30～15：30　各回現地集合

40 名山口 広助 先生

火

木 用意するもの：ノート　筆記用具

　　6/2
　A：10：00～12：00
　B：14：00～16：00
　＠第1・2研修室

水

土

経済の今にせまる

茶の間の経済学（全5回）
長崎大学経済学部の先生が経済学の視点から地域活
性化・国内外の問題についてやさしく解説します

　　5/8・15・22・29・6/5
10：00～12：00 ＠視聴覚室

用意するもの：ノート　筆記用具

40名山口 純哉 先生 ほか

シニア向け

今からはじめるスマホ (A・B) 外出できなくてもスマホやタブレットで
できる安心安全な過ごし方を紹介

A・Bのどちらかの日程を選んで
お申し込みください（内容は同じです）
スマホ等の端末は講師が用意します

20名ソフトバンク認定講師

　　6/9
13：00～15：00＠第1・2研修室
水

これから検討される方のための

シニア向けスマートフォン講座 Android OS のスマホ入門編です

スマホ等の端末は講師が用意します

20名KDDI認定講師



軽い身体をつくる

コンディショニング（全5回）

金

筋力低下を防ぎ、身体の調子を整えるための
コンディショニングを通して軽い身体をつくります

　　4/16・30・5/7・14・21
10：00～12：00 ＠ 講堂

用意するもの：ヨガマット・室内シューズ
　　　　　　　運動しやすい服装
受　講　料　：1,400円（5回分）

30名土手 由美 先生

歩く脳トレ60分！

スクエアステップ教室（A・B）（全5回）

金

マットを利用した足踏み運動や椅子に座った筋力ト
レーニング。感染対策に配慮した短時間コースです。

　　5/28・6/4・11・18・25
A：9：30～10：30
B：11：00～12：00 

A・B内容は同じです
用意するもの：室内シューズ・運動しやすい服
受　講　料　：850円（5回分）

30名阿南 祐也 先生ほか

ピラティス＆モダンフラ（全4回）

日

ピラティスとモダンフラのレッスンを通して身体の
調子を整えましょう。

　　5/16・23・30・6/6
13：30～15：30 ＠ 講堂

用意するもの：ヨガマット・室内シューズ
　　　　　　　運動しやすい服装
受　講　料　：1,600円（4回分）

20名濱﨑 由美子 先生

ミニフェイスエクササイズ付き

運動不足解消！ピラティス（全5回）

水

ピラティスの基本的な動きをもとに身体にアプ
ローチしていきます。

　　5/12・26・6/9・23・7/14
19：00～20：15 ＠ 講堂 用意するもの：ヨガマット・運動しやすい服装

30名荒牧美代子先生

みんなの健康講座（全 4 回）

土

医療専門スタッフによる最新のトピックをお届け！

　　4/17・5/15・6/19・7/17
13：30～15：00 ＠ 視聴覚室

40名済生会長崎病院専門スタッフ

＠講堂



北公民館ロードショー
　　　　　＆キッズシアター

日

むかし懐かしい映画や子供向け作品の上映会を月替りで
開催しています、お気軽にご参加ください

【ロードショー】　　　4/25・6/27・8/22
　　　　　　　　　　　　10：00～

【キッズシアター】　　　5/23・7/25
　　　　　　　　　　　　11：00～

40名 事前の申込み不要・入場無料
　4/25『市民ケーン』
　6/27『ローマの休日』
　8/22　『シェーン』

*5/23・7/25 のキッズシアター上映
作品は未定です、お楽しみに！

日

美文字レッスン（全5回）「書く」ことは楽しい。「書ける」と楽しい。きれい
なバランスの取れた文字を楽しく学びましょう

　　5/11・18・25・6/1・8
13：30～15：30 ＠ 第1・2研修室

18 名（最少催行人数 15 名）河野 美祥 先生

用意するもの：2B の鉛筆・8 マスノート
受　講　料　：2,300 円（5 回分）

火

育児で育自（全5回） みんなで講師の話を聞いたりお互いに語り合いながら
子育てについていっしょに考えてみましょう。

　　5/6・13・20・27・6/3
10：30～12：00 ＠ 和室など

0 ～ 5 歳くらいのお子様を
お持ちの保護者（8 組）

荒木 由紀子 先生ほか

託児あり（無料）木

a.E メール

b.往復はがき
【 往信用（裏面） 】
　①　ご希望の講座名　②　氏名（ふりがな）
　③　性別・年齢　　④　ご住所　⑤　電話番号

【 返信用（表面） 】
　①　氏名　②　ご住所

　①　ご希望の講座名
　②　氏名（ふりがな）　③　性別・年齢　
　④　ご住所　⑤　電話番号

●参加したい！と思ったら、　　　　　までにお申し込みを！

左の事項を記載して下記までお送りください。
あてさき： 〒852-8135 
　　　　　　長崎市千歳町5－1　長崎市北公民館

* 申込多数の場合は抽選となります　* メールもはがきも 1 通につき 1 件でお申し込みください
* 講座により受講料等が必要なものがあり、受講者数によって金額が変わる場合があります
* 欠席や途中キャンセルによる料金の返納はありません　* 連続講座は全回出席を原則とします

3月31日

左の事項を記載してお申し込みください。

アドレス：  info@nnclc .net
アイ エヌ エフ オー アット エヌエヌシーエルシー ドット ネット

c.公民館の窓口で申し込む
抽選結果の通知用に官製はがきを 1 枚お持ちください。



指 定 管 理 者 ： 有 限 会 社 ス テ ー ジ サ ー ビ ス

■住所：長崎市千歳町５－１ チトセピアビル 3 階
■TEL：095-845-6362
■TEL：095-845-6954 
■URL：http://www.nnclc.net
■開館時間：9：00 ～ 21：00
■年中無休（12/29 ～ 1/3 を除く）

複合施設「チトセピア」の 3 階です。
お気軽にお立ち寄りください！

  

　　　長崎市北公民館は社会
　　　教育施設です。社会教
育法第 23 条（営利・政治・
宗教に関する利用制限）の規
定により営利・営業宣伝等や
政党・宗教関係の催しには利
用できない等の制約がありま
す。申請のときに、利用の目
的を詳しくお届けください。

講　　堂

会議室 1

和室 1 和室 2

視聴覚室

調理実習室

会議室 2 会議室 3

研修室 2 研修室 3研修室 1

ピアノのあるお部屋です
推奨定員：16 名（定員：30 名）

研修室 1 とつなげて使えます
推奨定員：20 名（定員：30 名）

ビデオ・テレビ有り
推奨定員：11 名（定員：20 名）

パソコンをつかった講座を開催
推奨定員：8 名（定員：16 名）

卓球台もあります！
推奨定員：69 名（定員：150 名）

映画鑑賞会を開催しています！
推奨定員：51 名（定員：100 名）

オーブンレンジでパンも焼けます
推奨定員：18 名（定員：36 名）

美術サークル向けのお部屋です
推奨定員：19 名（定員：30 名）

着付け教室などにどうぞ
推奨定員：10 名（定員：12 名）

お茶室としてもご利用ください
推奨定員：13 名（定員：18 名）

会議室 2 とつなげて使えます
推奨定員：9 名（定員：16 名）

施設紹介（9 月 19 日より各施設の定員が変わりました）

公民館からのお知らせ

今月のロビー展示と地域の作品展 町立公民館の活動から

西山台公民館では「昔の遊び教室」としてハタの色つけ体験や
ゴム鉄砲の制作、「親子おやつ教室」では野母崎の郷土料理 “い
もよせ” をつくって楽しいひとときをすごしました。

今月のロビー展示は毎週金曜に活動する絵画グループ
「彩虹会」のみなさんの作品展、地域の作品展は「わらじ」
の展示です。お立ち寄りの際はぜひご覧ください！

■「昔の遊び教室」（2020.9.19 開催 講師：豊里進先生）
■「親子おやつ教室」（2020.11.1 開催 講師：脇山順子先生）


