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8 月のロビー展示は金曜の夜に活動中の「えがこう会」。地域の作
品展は愛徳さんによるドローイングです。お立ち寄りの際はぜ
ひご覧ください！また 7 月末には爽風会の講師を務める早乙女
みち先生の個展がコクラヤギャラリーにて開催されました。

今月のロビー展示と地域の作品展など

次のページでは

大充実の北公民館

秋の講座を

大特集！

秋
の
公
民
館
講
座
の
受
講
申
し
込
み
が

今
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

出
会
い
が
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す

こ
の
秋
は
ぜ
ひ
公
民
館
へ
！

あ
た
ら
し
い
趣
味
や
学
び
、
友
人
と
の

北公民館の取り組みが文部科学省のHPに掲載！

掲載URLはこちら↑

６月末に文科省より ZOOM で
ヒアリング調査いただきました

自治会などが管理している公民館で講座を開設する費用の一部を北公民館
が助成するしくみがあります。この制度を活用した講座が市内各地で開催
されています。自分の町でも開催してみたいな、と思ったらぜひ公民館事務
室までご相談ください。

町立公民館講座を開催してみませんか？

赤迫ふれあい集会所でのおやつ教室とエコバック教室えがこう会　　　　　　　　早乙女みち3Dアートデコパージュ展

今年 6 月に閣議決定された「デジタル田園都市国家構想」のなかでは、これからの公民館の役割として「地域の
教育力向上に向けて、ICT などの新しい技術を活用しつつ、多様な主体と連携、協働しながら魅力的な教育活動
を展開し、ひとづくり、地域づくりを行う取組を促進する」ことが期待されています。そして、このような取組の
先進的な事例として文科省の HP で北公民館の活動が掲載されました！



特
　集

秋の公民館講座のご紹介
いよいよスタートする北公民館の秋の公民館講座、そのラインナップをご紹介。
あなたの秋を、人生を実り豊かなものにしてくれる魅力的な講座が勢揃いです。
気になる講座があればすぐにお申し込みください！

＼　　　　！／好奇心
ワクワク＼　　　　！／好奇心
ワクワク

ピラティスの基本的な動きをもとに身体にアプローチし
ていきます（ミニフェイスエクササイズもありますよ）

９/１７・２４・１０/１・８・１５
１９時～２０時１５分

２０名
（最少催行人数１０人）

荒牧 美代子 先生

運
動
不
足
解
消
！
ピ
ラ
テ
ィ
ス

(
土
曜
・
全
５
回
)

マ ッ ト を 利 用 し た 足 踏 み 運 動 や 椅 子 に 座 っ
た筋力トレーニングの短時間コースです

１０/２８・１１/４・１１・１８・２５
１０時～１１時３０分

３０名

阿南 祐也 先生

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室

(
金
曜
・
全
５
回
) 受講料

１７００円

筋力低下を防ぎ、身体の調子を整えるためのコンディ
ショニングを通して軽い身体をつくります

９/９・１６・１０/７・１４・２１　１０時～１２時

３０名土手 由美 先生

軽
エ
ア
ロ
ビ
と
　
　
　 

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

(
金
曜
・
全
５
回
)

受講料
１４００円

ゆったりとした呼吸とともに体を動かして、
リラックしたひとときを過ごしませんか

１０/１９・２６・１１/２・９・１６ 　１９時～２０時３０分

成人一般 ３０名二宮　佳美 先生

ゆ
　
る
　
ヨ
　
ガ

(
水
曜
・
全
５
回
)

筋力低下を防ぎ、身体の調子を整えるためのコンディ
ショニングを通して軽い身体をつくります

１０/８・１５・２２・２９　１５時３０分～１７時

３０名広佐古利夫 先生

土
曜
の
社
交
ダ
ン
ス
体
験

(
土
曜
・
全
４
回
)

受講料
１２００円

エ ネ ル ギ ー 消 費 効 率 が 良 い こ と で 注 目 の ノ
ルディックウォーキングを体験！
* 道具は当館で準備します

９/２１・２８・１０/５・１２　１０時～１２時

成人一般 １５名柴田　啓子 先生

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

(
水
曜
・
全
４
回
)

【体験レッスン】　　　　　（日曜・全４回）

はじめるエクササイズ
北公民館で人気のスクエアステップ、ピラティ
ス、ヨ ガ、コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ、４ つ の 講 座 講
師陣による週替り体験レッスンです。あなたに
ぴったりの講座を探してみてください。

９/２５・１０/２・１６・２３
　　　　１０時～１１時３０分

阿南 祐也 先生
荒牧 美代子 先生
二宮　佳美 先生
土手 由美 先生

３０名

ス ポ ー ツ の 秋 を 北 公 民 館 で 満 喫 ！
歩
く
脳
ト
レ
！

全
身
運
動



長 崎 大 学 経 済 学 部 の 先 生 が 地 域 活 性 化・国
内外の問題についてやさしく解説します

１０/８・１５・１１/５・１２ 　１０時～１２時

４０名山口 純哉 先生ほか

茶
の
間
の
経
済
学

(
土
曜
・
全
４
回
)

長崎みなとメディカルセンターなど専門家の先生を
お迎えして毎日に役立つ話題をお届けします。

９/２０・２７・１０/４・１１　１０時～１２時

おおむね６０歳以上の方
３０名

みなとメディカル
　　　センターほか

公　

民　

大　

学

(
火
曜
・
全
４
回
)

中島川沿いを散策しながら長崎の古寺を巡ります。
（現地集合現地解散、初回のみ北公民館で座学を行います）

１０/１７・２４・３１・１１/７・１４
１３時３０分～１５時３０分

２０名

山口 広助 先生

長
崎
歴
史
探
訪 

散
策
編

(
月
曜
・
全
５
回
)

「長崎のまち、西浦上のまち」をテーマにふた
つの地域のよもやま話を展開します

１０/１３・２０　１３時３０分～１５時３０分

４０名山口 広助 先生

基 本 的 な 日 常 会 話 や フ ラ ン ス 文 化 な ど を 紹
介しながら、楽しく学びます

９/１５・２２・２９・１０/６・１３
１０時～１２時

２０名

阿南 婦美代 先生

フ
ラ
ン
ス
語
会
話
入
門

(
木
曜
・
全
５
回
)

ネイティブ講師による中国語講座。あいさつやショッ
ピング、長崎観光案内にトライ！

１０/４・１１・１８・２５・１１/１
１８時３０分～２０時３０分

２０名木浦 鈴子 先生

中
国
語
会
話
入
門

(
火
曜
・
全
５
回
)

長
崎
歴
史
探
訪 

座
学
編

(
木
曜
・
全
２
回
)

医 療 専 門 ス タ ッ フ に よ る 最 新 の ト ピ ッ ク を
お届けします！

９/１７・１０/１５・１１/１９・１２/１７
１３時３０分～１５時

４０名
済生会病院
　　専門スタッフ

み
ん
な
の
健
康
講
座

(
土
曜
・
全
４
回
)

テキスト２０００円

お寺の入館料
各３００円

今年は「大自然の恵み」をテーマに、海や山にちな
んだクラシックの名曲を生演奏を交えて鑑賞します

９/２７・１０/１１・２５
１９時～２０時３０分

４０名
堀内 伊吹 先生ほか
長崎県音楽連盟所属の音楽家

名
曲
レ
ス
ト
ラ
ン　

(
火
曜
・
全
３
回
)

2022



YouTube、Google マップなどインターネッ
トの活用法を学びます（パソコンは公民館備品を使用）

９/１３・２０・２７
　・１０/４・１１・１８
１０時～１２時

１４名
（最少催行人数７名）

渡邉 愼太郎 先生

パ
ソ
コ
ン
の
楽
し
み
方

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
法

(
火
曜
・
全
６
回
)

スマホやタブレットの初歩的な操作法からネット通
販などを解説します（スマホはこちらで準備します）

１０/２６　Ａ.１０時～　Ｂ.１４時～
*各２時間程度・希望する回を明記してお申し込みください

各回２０名ソフトバンク認定講師

今
か
ら
は
じ
め
る
ス
マ
ホ

(
水
曜
・
全
１
回
)

シ
ニ
ア
向
け

懐かしの名作洋画を上映しています

１０/２３「静かなる男」

１２/２５「素晴らしき哉、人生！」

　２/２６　「カサブランカ」　（各回１０時～）

申込不要・先着４０名

北
公
民
館
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー

(
隔
月
第
４
日
曜
日
)

＝講師（敬称略）　　　　＝時間・会場など　　　　＝対象と定員　　　　＝用意するもの・参加費など（費用は全回通しての金額です）

受講料
３５００円

■新型コロナウイルス感染拡大状況によって延期・内容変更・中止
　する場合がございます、予めご了承下さい
■ご来場時はマスクを着用のうえ手指消毒をお願いします
■咳エチケットへご協力ください　
■ご入場の際には検温を実施します
■次のような症状がある場合にはご参加いただけません
　* 平熱 +1 度以上の発熱がある　* 咳や咽頭痛などの症状がある
　* 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある
■ご来場の際にお名前・連絡先を収集致します
　（ご来場者様から感染者が発生した場合、必要に応じ保健所等公的
　　機関へ提出することがあります）
■記録・広報用にイベントを撮影し、広報誌やＨＰ、ＳＮＳ等に掲載
　される場合がございます、予めご了承ください

講座参加にあたってのお願い

受講料
２３００円

「書く」ことは楽しい。「書ける」と楽しい。きれい
なバランスの取れた文字を楽しく学びましょう

９/２０・２７・１０/４・１１・１８
１３時３０分～１５時３０分

１８名
最少催行人数１５名

河野 美祥 先生

美
文
字
レ
ッ
ス
ン

(
火
曜
・
全
５
回
)

筆ペンを使って日常生活のなかで役立つ
細字を学びます。

１０/２４・３１
　　・１１/７・２１・２８
１３時３０分～１５時３０分

小松 明美 先生

筆 

ペ 

ン 

講 

座

(
月
曜
・
全
３
回
)

受講料
２４００円

１２名

季節の花を使って日々の生活に癒やしの
空間を取り入れましょう。

９/２６・１０/３１　１０時～１２時

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

(
月
曜
・
全
２
回
)

松下 みき 先生 ２０名
最少催行人数１０人

受講料
３０００円

映
え
る

暮
ら
し
に
役
立
つ

受講料
１７００円

着古した T シャツをつかって、かわいいエコな
布ぞうりを作ります。

１０/１・８　１０時～１２時

１０名山本 厚子 先生

布
ぞ
う
り
を
作
っ
て
み
よ
う
！

(
土
曜
・
全
２
回
)



日曜の昼下がり、親子で楽しく野菜パン
やカレーパンをつくってみましょう。

９/１８・２５・１０/２　１４時～１７時

小学校３年生～中学生とその家族・５組

森本 富士美 先生

親
子
で
日
曜
日
に
パ
ン
づ
く
り

(
日
曜
・
全
３
回
)

材料費：２１００円

毎回違った内容の楽しい講座です。子育
てについて講師の話を聞き、みんなで語
り合いながらいっしょに考えましょう。

９/２９・１０/６・１３・２０　１０時３０分～１２時

１歳～５歳ぐらいの
お子さんの保護者・８組

黒田 田鶴子 先生 ほか

育
　
児
　
で
　
育
　
自

(
木
曜
・
全
４
回
)

無料託児有り。ご希望の
方は“ お名前・年齢” を
書き添えてお申込ください。

パ ソ コ ン を 使 っ て ア プ リ を 操 作 し、ロ
ボットを動かしてみましょう！
（パソコンは公民館備品を使用）

１０/９・１６・２３　１０時～１２時

渡邉 愼太郎 先生

親
子
で
楽
し
む
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
礎

(
日
曜
・
全
３
回
)

懐かしい子ども向けのアニメや映画を上
映しています。

９/２５・１１/２７・１/２２・３/２６　１１時～

申込不要・先着４０名

チ
ト
ピ
ー
キ
ッ
ズ
シ
ア
タ
ー

(
隔
月
第
４
日
曜
)

親子
講座

親子
講座

絵本の読み語り、紙芝居、パネルシアター
などを楽しんだあとに、その日の感想を
絵に描いてみましょう。

９/１０・１０/８・１１/１２・１２/１０　１５時～１６時

幼児・小学生低学年とその保護者

黒田 田鶴子 先生 ほか

チ
ト
ピ
ー
お
話
の
部
屋

(
毎
月
第
２
土
曜
)

申込不要

親子
講座

親子
講座

親子
講座

親 子 で 楽 し め る 講 座 も た く さ ん ！

b.往復はがき
【  往 信 用 （ 裏 面 ） 】　 ① 　 ご 希 望 の 講 座 名 　 ② 　 氏 名 （ ふ り が な ）　 ③ 　 年 齢 　 ④ 　 ご 住 所 　 ⑤ 　 電 話 番 号
【  返 信 用 （ 表 面 ） 】　 ① 　 氏 名 　 ② 　 ご 住 所
上 記 の 事 項 を 記 載 し て お 送 り く だ さ い 。 あ て さ き ： 〒 8 5 2 - 8 1 3 5  　 長 崎 市 千 歳 町 5 － 1 　 長 崎 市 北 公 民 館

a.E メール
① 　 ご 希 望 の 講 座 名 　 ② 　 氏 名 （ ふ り が な ）　 ③ 　 年 齢 　 ④ 　 ご 住 所 　 ⑤ 　 電 話 番 号
上 記 の 事 項 を 記 載 し て お 申 し 込 み く だ さ い 。 　 ア ド レ ス ：  i n f o @ n n c l c . n e t

● 参 加 し た い ！ と 思 っ た ら 、　 　 　 　 　   ま で に お 申 し 込 み を ！8月31日

c.公民館の窓口で申し込む
抽 選 結 果 の 通 知 用 に 官 製 は が き を 1 枚 お 持 ち く だ さ い 。

木

* 申込多数の場合は抽選となります　* メールもはがきも 1 通につき 1 件でお申し込みください　* 講座により受講料等が必要なものがあり、受講者
数によって金額が変わる場合があります　* 欠席や途中キャンセルによる料金の返納はありません　* 連続講座は全回出席を原則とします

小学校３～６年生と
その保護者　７組

製作遊びやレクレーションなど、毎回楽
しい企画でみなさんをお待ちしています。

９/２４・１０/２９・１１/２６・１２/２４　１３時３０分～１５時

３～５歳児とその保護者・８組

長崎純心大学・塩月先生と
ゼミの皆さん

親
子
で
作
ろ
う
！
遊
ぼ
う
！
楽
し
も
う
！

(
土
曜
・
全
４
回
)

材料費：５００円

親子
講座



指 定 管 理 者 ： 有 限 会 社 ス テ ー ジ サ ー ビ ス

■住所：長崎市千歳町５－１ チトセピアビル 3 階
■TEL：095-845-6362
■TEL：095-845-6954 
■URL：http://www.nnclc.net
■開館時間：9：00 ～ 21：00
■年中無休（12/29 ～ 1/3 を除く）

複合施設「チトセピア」の 3 階です。
お気軽にお立ち寄りください！

  

図書室からのお知らせ

図書室にあたらしく入った本と職員のおすすめ本。

地球のかじり方
世界のレシピＢＯＯＫ

（学研プラス）

食べものがたりのすすめ
「食」から広がるワークショップ入門

湯澤規子
（農文協）

へそもち
渡辺茂男(さく)赤羽末吉(え)

（福音館書店）

フルーツ香る生菓子
菅又亮輔

（柴田書店）

食べたいから作る！
鳥羽周作のとっておきごはん

鳥羽周作
（小学館）

　　　長崎市北公民館は社会
　　　教育施設です。社会教
育法第 23 条（営利・政治・
宗教に関する利用制限）の規
定により営利・営業宣伝等や
政党・宗教関係の催しには利
用できない等の制約がありま
す。申請のときに、利用の目
的を詳しくお届けください。

講　　堂

会議室 1

和室 1 和室 2

視聴覚室

調理実習室

会議室 2 会議室 3

研修室 2 研修室 3研修室 1

施設紹介

ピアノのあるお部屋です
推奨定員：16 名（定員：30 名）

研修室 1 とつなげて使えます
推奨定員：20 名（定員：30 名）

ビデオ・テレビ有り
推奨定員：11 名（定員：20 名）

パソコンをつかった講座を開催
推奨定員：8 名（定員：16 名）

卓球台もあります！
推奨定員：69 名（定員：150 名）

プロジェクター・音響機器設備有
推奨定員：51 名（定員：100 名）

オーブンレンジでパンも焼けます
推奨定員：18 名（定員：36 名）

美術サークル向けのお部屋です
推奨定員：19 名（定員：30 名）

着付け教室などにどうぞ
推奨定員：10 名（定員：12 名）

お茶室としてもご利用ください
推奨定員：13 名（定員：18 名）

会議室 2 とつなげて使えます
推奨定員：9 名（定員：16 名）


