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今月号の特集は各地の町立公民館講座をレポート！
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今月のロビー展は書談会の書道展です。

11 月のロビー展は、1972 年創立の書談会の皆さんによる書道展です。創立当時、北公民館はまだ住吉中央公園の敷地内
にありました。そこから 1991 年にチトセピアが完成した際に場所を移し、今年は創立 50 年目の節目の年となります。
おめでとうございます！

\ 北公民館とともに半世紀！ /\ 北公民館とともに半世紀！ /

芸 術 の 秋 、 見 も の あ れ こ れ

10 月 20 日から 31 日にかけて自主学習グループ水彩画「槐の会」さんがブリッ
クホールギャラリーでグループ展を開催、40 点あまりが展示されました。また
11 月から 12 月にかけての地域の作品展は「竜馬」さんによる写真展示です。

「槐の会」の皆さん

「秋の読書週間」スタート！
「秋の読書週間」は 10 月 27 日～ 11
月 9 日です。お気に入りの一冊を探し
にぜひ図書館へ足をお運びください。

ふだんは月に 3 回、水曜の午
前に第一・二研修室で活動中、
会費 2 , 0 0 0 円です。

書談会のみなさん
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町立公民館講座レポート！
北公民館の活動は公民館の建物の中だけに留まりません。北公民館区の町立公
民館での講座の開催のサポートも行っています。今回はそんな地域密着型の町
立公民館講座の様子をまとめて大公開です！

＼地域密着
！／

＼地域密着
!／
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新聞紙を折ってこよりにして、
エコバックを作りました！

風が強くて小ハタを揚げ
るのが難しかったです！

みんなで“ パプリカ ”を
踊りました！
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10/14
ホットケーキミックスと木綿豆腐を生地にしたヘル
シーな「豆腐スコーン」をつくりました。

7/8
季節の草花や野菜をモチーフにはがき
にスケッチし、彩色を施す絵手紙制作
を通して和やかな時間を過ごしました。

竹ひごに紙を貼り色を付ける小さ
なハタをつくりました。出来上がっ
たハタは小学校の校庭で飛ばして
みました。

カナッペ風もろぶた寿司、飛鳥汁、五目煮、
芋蒸しパン、きゅうりのわさび漬け…、盛
りだくさんのメニューでした。
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少人数でゆっくりと着付けにつ
いて学ぶことができました。
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笑いの体操とヨガの呼吸法の組み合わせで
心身ともにリラックスできました。
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地域のコミュニケーション
　　　　　　　　づくり教室

9/21
介護保険制度を学んだあとは、
脳トレを楽しみました。

椅子やボールを使った運動で
気持ち良い汗を流しました。

ゴム紐や新聞紙でつくった棒を使って、日々の
生活に取り入れられる運動を学びました

10/23

10/19

11/2

実施日の 2 週間前から団地内の掲示版に丸善団地に
ついての問題を設置し、解答用紙も配布。みんなの
無理のないペースで解答してもらいました。実施日
に公民館で最終問題に挑戦してもらいました。

8/7

後半は各自持ち寄った夏休みの宿題に取り組み
ながらレクレーションも楽しみました。

自 治 会 な ど が 管 理 し て い る 公 民 館 で、例えば税のことや健康のこと、
ま ち づ く り の こ と に つ い て の 講 座 を 開 設 す る 費 用 の 一 部 を 北 公 民 館
が 助 成 す る し く み が あ り ま す。今 回 紹 介 し た 講 座 も こ の 制 度 を 活 用
し た も の で す 。自 分 の 町 で も 開 催 し て み た い な 、と 思 っ た ら ぜ ひ 公
民館事務室（電話： 0 9 5 - 8 4 5 - 6 3 6 2 ） ま で ご 相 談 く だ さ い 。

自分の街でも開催したいな…と思ったら自分の街でも開催したいな…と思ったら
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指 定 管 理 者 ： 有 限 会 社 ス テ ー ジ サ ー ビ ス

■住所：長崎市千歳町５－１ チトセピアビル 3 階
■TEL：095-845-6362
■FAX：095-845-6954 
■URL：http://www.nnclc.net
■開館時間：9：00 ～ 21：00
■年中無休（12/29 ～ 1/3 を除く）

複合施設「チトセピア」の 3 階です。
お気軽にお立ち寄りください！

  

図書室からのお知らせ

図書室にあたらしく入った本と職員のおすすめ本。

ジョン・フォード論
蓮實重彦

（文藝春秋）

地球の歩き方　
ジョジョの奇妙な冒険

（地球の歩き方）

まちを変える都市型農園
コミュニティを育む空き地活用

新保奈穂美
（学芸出版社）

福田和也コレクション1
本を読む、乱世を生きる

福田和也
（KK ベストセラーズ）

おはなしのたねをまくと…
クラウディオ・ゴッベッティ

ディヤナ・ニコロヴァ
（工学図書）

　　　長崎市北公民館は社会
　　　教育施設です。社会教
育法第 23 条（営利・政治・
宗教に関する利用制限）の規
定により営利・営業宣伝等や
政党・宗教関係の催しには利
用できない等の制約がありま
す。申請のときに、利用の目
的を詳しくお届けください。

講　　堂

会議室 1

和室 1 和室 2

視聴覚室

調理実習室

会議室 2 会議室 3

研修室 2 研修室 3研修室 1

ピアノのあるお部屋です
推奨定員：16 名（定員：30 名）

研修室 1 とつなげて使えます
推奨定員：20 名（定員：30 名）

ビデオ・テレビ有り
推奨定員：11 名（定員：20 名）

パソコンをつかった講座を開催
推奨定員：8 名（定員：16 名）

卓球台もあります！
推奨定員：69 名（定員：150 名）

プロジェクター・音響機器設備有
推奨定員：51 名（定員：100 名）

オーブンレンジでパンも焼けます
推奨定員：18 名（定員：36 名）

美術サークル向けのお部屋です
推奨定員：19 名（定員：30 名）

着付け教室などにどうぞ
推奨定員：10 名（定員：12 名）

お茶室としてもご利用ください
推奨定員：13 名（定員：18 名）

会議室 2 とつなげて使えます
推奨定員：9 名（定員：16 名）

施設紹介


