


HELLO
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からのお知らせ

■この秋から冬にかけて自主事業が目白押し！

11 月 25 日は「ツナグ・アートワークス in チトセピアホール」が 2019 年以来 4 年ぶ
りに開催。障がいのある人もない人もみんなで創作を楽しめるワークショップです。画
材は会場で用意していますが、使い慣れた道具があれば、持ってきてくれても OK です。

2023 年 11 月 25 日（土）　10：00 スタート！（11：30 終了予定）
入場無料・予約不要

* ツナグアートワークスってどんなワークショップ？
前回のレポートはこちら！　▶　▶

【ツナグアートワークス in チトセピアホール】

そして！

来年の 1 月 8 日には、障害のある人もない人も一緒に演奏する神戸の即興音楽
集団「音遊びの会」をお招きしてのイベントが決定！その活動を記録したドキュ
メンタリー映画『音の行方』の上映、そして音遊びの会のメンバーに加え、最初
期から関わる音楽家・大友良英さんを迎えてのミニライブを開催。
ツナグ・アートワークスとのコラボ企画もあります。
詳しくはホームページなどで発表していきます。

2024 年 1 月 8 日（日）　開催決定！

詳細は後日発表
*『音の行方』予告編はこちら　▶　▶　

【『音の行方』特別上映会＆ミニライブ】

芸術の秋到来！チトセピアホールでもアートやロックにふれるイベントを企画しています。地域に根

ざしたグループの発表の機会や長崎初上映の映画など盛りだくさんの内容で、皆さんのご来場をお待

ちしています！！
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Pickup!

いろんな素材に、 みんなそれぞれ
思い思いの色をのせていきます

日本で最も愛されたロックンロール・ギタリスト 鮎川誠の素顔と功績、そして家族との絆を貴重
な証言で綴る珠玉のドキュメンタリーを長崎で初上映！当日は監督や鮎川氏と交流のあった龍踊
り研究家・河野謙さんをお迎えしてのトークショーも開催します。1 日限りの限定上映、この機
会をお見逃しなく！！

2023 年 11 月 26 日（日）　①13：00　②16：00
（開場はそれぞれ 30 分前、各回終了後にトークショーを予定）

入場料：1,900 円（全席自由、当日精算のみ）　　

* 予告編はこちら！！　▶　▶

【『シーナ＆ロケッツ 鮎川誠 ～ロックと家族の絆～』特別上映会】

©RKB 毎日放送 /TBS テレビ

【大友良英】実験的な音楽からジャズやポップスまで多種
多様な音楽を作り、『あまちゃん』『いだてん』などの音楽、

「ジャズ・トゥナイト」のナビゲーターも手がける。

令和５年度長崎県障害者芸術文化の発表の機会確保事業

令和５年度長崎県障害者芸術文化の発表の機会確保事業

【令和 5 年度長崎市北公民館まつり】
　展示の部：令和 5 年 12 月 2 日（土）・3 日（日） ＠ 長崎市北公民館　10：00 ～ 16：00

　舞台発表の部：令和 5 年 12 月 3 日（日） ＠ 長崎市チトセピアホール　11:30 開場 12：00 開演

■今月のロビー展と地域の作品展
11 月のロビー展は水曜午前に活動中の自習学習グループ・書談
会の皆さんによる書道の展示、地域の作品展はフォト長崎によ
る展示です。いずれも力作揃いですので館にお立ち寄りの際は
ぜひご覧ください！

■ついに復活！今年の北公民館まつりは 12月 2・3日開催！
自主学習グループの日頃の活動の成果を発表する「北公民館まつり」、この 3 年はコロナ禍で中止や無観
客での学習発表会として開催してきましたが、今年は 4 年ぶりに完全開催です！
北公民館を拠点に活動する 40 の自主学習グループ、約 700 名が協力してつくりあげる 1 年に 1 度の機
会です！ぜひ皆さん足をお運びください！！
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■町立公民館の活動から

自治会などが管理している公民館で、例えば税のことや健康
のこと、まちづくりのことについての講座を開設する費用の
一部を北公民館が助成するしくみがあり、今回紹介した講座
もこの制度を活用しています。自分の町でも開催してみたい
な、と思ったらぜひ公民館事務室（電話：095-845-6362）

皆さんの町の公民館でも魅力的な講座やイベントが行われてい
ます。今回は赤迫ふれあい集会所での活動をご紹介。このよう
な取り組みはみなさんの街の公民館でも行われています。
自治会だよりや掲示板をチェックしてみてください！
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■西浦上小から社会科見学に来てくれました！
10 月 18 日、西浦上小学校 2 年生の約 100 人
のお友だちが社会科見学に来てくれました！
公民館の施設やしくみ、ホールでのイベントな
どについて素朴な疑問から鋭い問いまで、

OCT

18
たくさんの質問が寄せられました。
その後は館内見学も行いました。

今日はみんなの質問に答えます！
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！
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毎年好評の冬のオムニバス講座「北公民館の冬じたく」、今年も開催です！
料理に手芸にお金の講座などなど、大人からこどもまで、みんなでこの冬を楽
しく過ごせる講座を取り揃えました。受講締め切りは 11 月 30 日まで！
ふるってご参加ください！！

■はじまるよ！冬のオムニバス講座

今年はお家で
手打ち年越し蕎麦

編んでつくろう
冬毛糸でつくるあったかニット

今年はお家で
手打ち年越し蕎麦

編んでつくろう
冬毛糸でつくるあったかニット
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: 親子で参加できる講座

: 講　師

: 日　時

: 持ち物・材料費など

: 活動・作品がわかる Instagram

*画像は全てイメージです
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毎年大人気の手打ち蕎麦ワークショップ
を今年も開催！中園町で評判のお店のご
主人から習って、一年の締めくくりの年
越し蕎麦を自分で打ってみませんか？

１２月１０日（日）　１５:００～

親子１組
１５００円

高橋 智範
（手打ちそば「あお」）
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今 年 は お 家 で
手打ち年越し蕎麦

親子
講座

■マスク着用は個人の判断が基本です。

　職員は健康と安全を考慮し、マスク着用での応対をさせていただきます。

■講座により材料費、受講料等が必要となります。

■欠席や途中キャンセルによる料金の返納はありません。

■記録・広報用にイベントを撮影し、広報誌やＨＰ、ＳＮＳ等に

　掲載される場合がございます、予めご了承ください。

■「北公民館の冬じたく」、楽しかった昨年のレポートは

　こちらからご覧ください　▶　▶　▶　▶　▶　▶

講座への参加にあたって

築町の“ 長崎で一番珍しいお花が多い ” フラ
ワーショップによる、しめ縄ワークショップ。
今回は洋室にもマッチするスタイリッシュで
モダンなアレンジメントをつくります。

１２月１１日（月）　１４:００～

１５００円髙屋 詩織
（augenblick）
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新 春 を 彩 る
モダンしめ縄

＠augenblick_coldbeck

クリスマスプレゼントやお年玉などモノ
やお金を手にする機会が多いこの時期
に、お金との付き合い方について親子で
いっしょに楽しく考えてみましょう。

１２月１７日（日）　１０:３０～

無料
小学３年生以上対象

野口 宏子
（長崎県金融広報アドバイザー）

今から知っておきたい

お年玉から考えるお金のはなし

親子
講座

消しゴムをつまようじの先でけずってかわい
くておめでたい絵柄のはんこをつくります。
ぺたんぺたんと押せば、あなただけのオリジ
ナルな年賀状の出来上がり！

１２月１７日（日）　１４:００～

親子1組500円
1名追加毎に500円AOIKABA 舎

親 子 で 楽 し く 彫 ろ う
消しゴムはんこで年賀状

＠aoikabasha

長崎の書店店主と佐世保の読書会主催者、本
の目利き 2 人が北公民館の３万冊の蔵書の中
からオススメを選書し、ブックトークを繰り
広げます。

１２月２２日（金）　１９:００～

無料BOOKS ライデン
させぼ夜の読書会

寒 い 夜 に 本 を 愉 し む
読 書 三 余 ・ 冬 の 本

＠books_leiden　＠sasebobook

親子
講座

親子
講座

【 往信用（裏面） 】　①　ご希望の講座名（1 件ずつ）　②　氏名（ふりがな）　③　年齢　④　ご住所　⑤　電話番号

【 返信用（表面） 】　①　氏名　②　ご住所

a.E メール　下記の事項を記入して 　右の QR コードあるいは　i n f o @ n n c l c . n e t 　までお申し込みください。
①　ご希望の講座名（1 件ずつ）　②　氏名（ふりがな）　③　年齢　④　ご住所　⑤　電話番号

●参加したい！と思ったら、　　　　　  　　までにお申し込みください

c . 公 民 館 の 窓 口 で 申 し 込 む
抽 選 結 果 の 通 知 用 に 官 製 は が き を 1 枚 お 持 ち く だ さ い 。

１１月３０日
木

*申込多数の場合は抽選となります
*メールもはがきも1通につき1件でお申し込みください

*迷惑メールの対策でドメイン指定を行っている場合、「@nnclc.net」を受信設定にしてください。
*ご応募をいただいて3～4日のうちに応募受付メールをさしあげます。届かない場合は受信拒否設定

などの可能性が考えられますので北公民館事務室（電話：095-845-6362）までお問合せください。

b. 往復はがき 上記の事項を記入して　〒852-8135 　長崎市千歳町 5－1　長崎市北公民館　までお送りください。

「魚を美味しく、楽しく、無駄なく」をコン
セプトとした活動が話題のサークルといっ
しょに魚料理にチャレンジ！完成したらみん
なでランチパーティーを楽しみましょう。

１月１４日（日）　１１:００～

親子１組
１０００円長崎大学魚料理研究会

Z 世 代 の 魚 料 理
おさかなランチパーティー！

＠gyoryou.ken

やわらかであたたかい風合いの冬毛糸を
使ったストラップを編んだりタッセルを組
み合わせたりして、自分だけのバッグをつ
くってみましょう。

１月 28 日（日）　１０:００～

親子1組１８００円
追加:大人1000円 子ども800円

迫頭 幸子
（木々）

編 ん で つ く ろ う
冬毛糸でつくるあったかニット

＠__kiki.__

長崎で活動するアーティスト・ＣＨＥＢＬＯ
のワークショップ。今年は色とりどりのセロ
ファンフィルムをつかって自分だけのオリジ
ナル恐竜ステンドグラスをつくってみよう！

１月 28 日（日）　１４:００～

親子１組
１０００円CHEBLO

ア ー ト に 親 し む
CHEBLO とあそぼう vol.3

＠cheblocrafthouse

麦わらのナチュラルな素材感と幾何学模様の
シャープさが魅力の、フィンランドのモビー
ル「ヒンメリ」。家を守り、しあわせを運ぶと
いわれる伝統装飾の世界にふれてみませんか。

１月２７日（土）　１０:００～

１０００円東山 祥子

北 欧 の モ ビ ー ル
ヒ ン メ リ の あ る 暮 ら し

＠tuuli.himmeli

親子
講座

ちりめんの生地をていねいに折って貼って、
かわいい桃カステラの置き飾りを作ります。
縫い針は使わないので、小さなお子さんも安
心してご参加ください。

１月 20 日（土）　１４:００～

親子１組
７００円出口 恭子

楽 し く 作 ろ う ！ 飾 ろ う ！
つ ま み 細 工 の 桃 カ ス テ ラ

親子
講座

親子
講座

１月２１日（日）　１４:００～

親子１組
１５００円

高比良 憲一
（SOT L'Y LAISSE）

フ ラ ン ス の 伝 統 の お 菓 子
ガ レ ッ ト ・ デ ・ ロ ワ

＠sotlylaisse_nagasaki

フランスの新年の風物詩、ガレット・デ・ロワ。
出来上がるまでのデモンストレーションを見
たり、小さなクリームパイをつくったり、最
後はみんなで試食パーティ！

親子
講座

親子
講座



■11月の相談DAY・イベントのご案内
【個別相談 DAY「NPO なんでも相談」】

2023年11月21日（火）14：00～17：00
毎月開催している市民活動団体を対象とした個別相談会。今月は、
福岡で市民活動支援に 20 年以上携わる NPO 法人とねりこの今村
晃章さんが相談員です。NPO について知りたい団体さんはぜひ相
談してみませんか？

相談は無料ですが予約制です。
お申込みは HP またはお電話で
●お名前　●希望の時間枠（1 時間程度）　
●相談内容　を明記してご予約ください。

【交流イベント『ランタナ読書会』】
2023年11月14日（火）　13：00～15：00
前回も好評だったランタナ読書会。第 2 回のテーマは “ コミュニティ ”。
お気に入りの本や気になっている本を通して市民活動にゆる～く関わってみま
しょう。ファシリテーターといっしょに会話を楽しん
でから読書タイム、最後にみんなで感想を共有します。
お申込みは HP またはお電話で
●お名前　●連絡先　●所属していれば団体名
をお知らせください。

Twitter Facebook Instagram

相談会・研修会のお申込は HP よりどうぞ！
最新情報は各種 SNS で発信中です！

HP

check!

■クラウドファンディング体験報告会を開催します！
市民活動団体の活動を支える資源の一つとして注目をされているクラウドファンディ
グ。長崎市大浦地区で、ネオ観光案内所「HBUs Ishibashi」が取り組んだクラウドファ
ンディングの内容、工夫したこと、良かったこと、苦労したこと、これから取り組む方
へのポイントについてご報告頂きます。
クラウドファンディング、市民活動に関心がある方、ふるってご参加ください！

2023 年 12 月 6 日 ( 水 )  19：00 ～ 20：00
参加費無料・定員 20 名
お申込みは HP またはお電話で　●お名前　●連絡先電話番号　●所属していれば法人・団体名
●クラウドファンディングについて知りたいこと、をお知らせください。

*HBUs Ishibashi ってどんなところ？公式 web はこちら　▶　▶　▶　

【HBUs Ishibashi】　東山手・南山手地区を中
心とした居留地エリアの魅力を市民目線で発
信する拠点として 2022 年 12 月にオープン。
観光案内所に加え、街づくりをテーマとした
イベントも積極的に開催し注目を集める。

より
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【みちくさミーティング２～たこやき交流会～】
2023年11月18日（土）14：00～16：00 ＠ つくる邸（長崎市南山手町13-24）

１５歳～３４歳の若い方で、市民活動って何？という人から興味があるけ
どどう関わってよいかわからない人、活動をもう始めている人、みんな集
まれ！たこ焼きを食べながら交流しましょう。
会場は南山手のシェアハウス兼コミュニティスペース「つくる邸」です。

ランタナアドバイザー
今村晃章氏

ランタナアドバイザー
今村晃章氏

お申込みは HP またはお電話で
●参加する方全員のお名前　●申し込み者のご連
絡先電話番号　●メールアドレス　●やってみた
いことや悩んでいること、をお知らせください。
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ランタナフェスティバルのフィナーレは大正
文芸朗読。この建物が建てられた１９２２年
に発行された宮沢賢治『注文の多い料理店』
と、この作品をモチーフとした朗読が総合創
作団体 kimamass によって披露されました。

当日の衣装は着物をつなぐ会

さんにご協力いただきました！

着
物
体
験
・
譲
渡
会

「奏会」の協力で開催された琴
の体験会。築 101 年の洋館に
響く琴の音にタイムスリップし
たような気分が味わえました。

お
琴
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

ランタナフェスは長崎大学落語研究会
のお二人からスタート！初めて落語を
聞くという方にも大好評でした！！

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

建物にまつわるクイズを解きながら
館内を巡る企画。参加者の皆さんも
難問に頭をひねる場面も。

自然の遊び場「へんちくりん」の
マスコット・ヤギのメーたろうも
やってきて、みんなの人気者になっ
ていました。

メェ～

長崎の古写真と馬町周辺マップを囲んで、ランタナ界隈
の今昔を語らい懐しみました。なんとこのマップは今日
のために手作りされたもので小さなジオラマ付き！鳥に
なった気分で馬町周辺を眺めることができました。

出
張
寄
席

着物をつなぐ会による着物体験では
伝統文化に触れることができました。

1 時間のおけいこで “ さくら
さくら ” が弾けました！

10/14（土）、当センターの開設15周年を記念して「ランタナフェ
スティバル」を開催しました。建物が 101 年前に建てられたこ
とにちなんで “ 大正・昭和の文化を体験しよう ” をテーマとし
た企画に約 200 名の来館者で賑わいました。ご参加いただいた
皆様、協力してくださった皆様、ありがとうございました！

長崎の古写真と馬町周辺マップを囲んで、ランタナ界隈
の今昔を語らい懐しみました。なんとこのマップは今日
のために手作りされたもので小さなジオラマ付き！鳥に
なった気分で馬町周辺を眺めることができました。



■ 住 所 ： 長 崎 市 千 歳 町 ５ － １  チ ト セ ピ ア ビ ル 2 階
■ T E L ： 0 9 5 - 8 4 2 - 2 7 0 0
■ F A X ： 0 9 5 - 8 4 3 - 0 4 4 5
■ U R L ： http://www.chitosepiahall.com
■ 開 館 時 間 ： 9 ： 0 0 ～ 2 2 ： 0 0
■ 年 中 無 休 （ 1 2 / 2 9 ～ 1 / 3 を 除 く ）

複合施設「チトセピア」の 2 階にホール、
3 階に公民館があります。
お気軽にお立ち寄りください！

  

■ 住 所 ： 長 崎 市 千 歳 町 ５ － １  チ ト セ ピ ア ビ ル 3 階
■ T E L ： 0 9 5 - 8 4 5 - 6 3 6 2
■ F A X ： 0 9 5 - 8 4 5 - 6 9 5 4  
■ U R L ： h t t p : / / w w w . n n c l c . n e t
■ 開 館 時 間 ： 9 ： 0 0 ～ 2 1 ： 0 0
■ 年 中 無 休 （ 1 2 / 2 9 ～ 1 / 3 を 除 く ）

■ 住 所 ： 長 崎 市 馬 町 2 1 - 1
■ T E L ： 0 9 5 - 8 0 7 - 6 5 1 8
■ F A X ： 0 9 5 - 8 0 4 - 5 3 0 7
■ U R L ： h t t p : / / w w w . n c a c l . n e t
■ 開 館 時 間 ： 平 日  ８ ： ４ ５ ～ ２ ２ ： ０ ０
　 　 　 　 　 　 土 日 祝 日 　 ８ ： ４ ５ ～ １ ７ ： ３ ０
■ 年 中 無 休 （ 1 2 / 2 9 ～ 1 / 3 を 除 く ）
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access map

表紙・イラスト：killdisco

諏訪神社電停から徒歩 4 分、新市庁舎から
も 5 分。実は案外便利なところにあるんで
す。こちらもお気軽にお立ち寄りください。

Twitter Facebook InstagramHP

HP

HP


