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からのお知らせ

■2024 年も自主事業が目白押し！

障害のある人もない人も一緒になり、さまざまな楽器を演奏し、歌い、踊る…
神戸を拠点に活動する即興音楽集団〈音遊びの会〉に迫ったドキュメンタリーを長
崎初公開。当日は映画上映に続き、音遊びの会メンバーと監督を交えてのトーク！
そしてライブも！！長崎の〈Tsunagu Family〉によるステージ美術も見どころです。

2024 年 1 月 8 日（月・祝）　13：30 開場　14：00 開演

　14：00　映画『音の行方』上映　　　* 予告編はコチラ！▶ ▶

　15：50　音遊びの会トーク & ライブ！（17：00 終了予定）

入場料：1,500円 *予約不要　*当日精算のみ　*介助者1名無料（当日受付にて障害者手帳提示）

【『音の行方』上映会 & トーク！ライブ！！】

チトセピアホールでは 2024 年も年明けから自主事業を開催。神戸の即興音楽集団をお招きしてのラ

イブと映画の上映会、いま大注目の噺家さんの公演まで、皆さんのご来場をお待ちしています！！
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【大友良英】　実験的な音楽
からジャズやポップスまで多
種多様な音楽を作り、『あま
ちゃん』『いだてん』などの
音楽、「ジャズ・トゥナイト」
のナビゲーターも手がける。

令和５年度長崎県障害者芸術文化の発表の機会確保事業
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【出演・登壇】野田亮（『音の行方』監督）　飯山ゆい（音遊びの会代表）　光永惟行（gt,sax）

大友良英（gt）　三好佑佳（dr）　森大生（マイクパフォーマンス）　吉見理治（gt,tp）

1 月のライブに向けて創作ワークショップを開催しました！
11 月 25 日、アートを通して障がい者支援をおこなう長崎の NPO 団体「ツナグファ
ミリー」がチトセピアホールで公開ワークショップを行いました。今回制作した作
品を含むツナグファミリーがつくってきた作品が、『音の行方』上映会 & トーク！
ライブ！！のステージ美術として舞台を彩ります！

【イベントレポート】
半透明のグラシン紙に思い思いにペイント、

2m×1.5m の作品が 4 枚も完成しました。

2024 年 1 月 19 日（金）　18 時 30 分開場　19 時開演　
全席自由　前売 3,000 円（当日 500 円増）* 未就学児の入場はご遠慮ください

お問合せ・予約：長崎市チトセピアホール（電話：095-842-2700）

web でのご予約は HP から　▶　▶　▶　▶　▶　▶　▶　▶　▶

令和六年の千歳公楽座、その幕開きは上方で話題のお二人に飾って頂きます。出演は、「女性初のＮＨＫ新人落語
大賞受賞」で注目される桂二葉さん、そして、現在の上方落語界を牽引する存在の桂雀太さん。
次代を担う二人の俊英の競演、どうぞお見逃しなく！

【千歳公楽座 桂二葉・桂雀太 二人会】

■今月のロビー展と地域の作品展
12 月 の ロ ビ ー 展 は 火 曜 午 後 に 活 動 中 の 自 習 学 習 グ
ループ・キルトバスケットの皆さんによるパッチワー
クの展示、地域の作品展は己書梅華和道場さんによ
る展示です。いずれも力作揃いですので館にお立ち
寄りの際はぜひご覧ください！
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■県美術館鑑賞ツアー参加者募集中！
12 月 20 日、冬の特別講座として長崎県美
術館で開催中の「浪漫の光芒ー永見徳太郎と
長崎の近代」鑑賞ツアーを行います。資産家・
永見徳太郎が大正から昭和にかけて収集した
絵画や工芸品の数々を、学芸員の解説ととも
に楽しむツアーです。興味のある方は公民館
事務室までお問い合わせください。

■トイレ修繕工事のご案内
1991 年の開館当時のままだった
北公民館のトイレが新しくなり
ます！改修工事は 1 月 29 日（金）
から着工し、2 月末完成予定。よ
り使いやすい施設整備に努めま
すので、ご理解ご協力のほど宜
しくお願いいたします。

■12 月の相談 DAY・イベントのご案内
【個別相談 DAY「古民家・空き家の活用について」】

2023年12月20日（水）18：00～21：00

check!

より
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■「クリスマス交流会 ツナガル長崎」開催！
2023 年 12 月 23 日（土）　11：30 ~ 15：30
＠長崎市役所２階多目的スペース・３階食堂

●つながる食堂（お弁当販売、フードパントリー）
●紙芝居劇団キャメル商会（紙芝居上演＆体験）
●NPO法人長崎のぞみ会 ・ピアサポートちゃんぽん（活動紹介）
●長崎パパ友グループ（クリスマスツリー飾り付け）
●NPO法人発達障がいお悩み預かり所かぎしっぽ（活動紹介等）
●７%er となかまたち（アートバック頒布・アートバック作りワークショップ）

Program

相談は無料ですが予約制です。
お申込みは HP またはお電話で
●お名前　●希望の時間枠（1 時間程度）　
●相談内容　を明記してご予約ください。

古民家や空き家を市民活動に活かしたい皆さん！実際に空き家活
用を通してまちづくりに取り組んでいる、岩本諭さん（つくる邸 
主宰）が個別相談に乗ってくれますよ！
ご予約のうえ、お気軽にご参加ください。　（定員に達しました）

画像はイメージです

長崎で活動する NPO 法人・ボランティア団体、障害者及び
障害者支援施設、子ども食堂などが集う交流会を開きます。
お弁当や雑貨、お菓子の販売、フードパントリー、団体の
活動紹介など盛りだくさんの内容でお待ちしています！

満
員
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礼
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第２４ 回　長崎の演奏家たち
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緑字…北公民館

青字…チトセピアホール　のレポートです。

赤字…市民活動センター

長崎県音楽連盟とチトセピアホールが連携して開催するこのコンサートは、
“ 誰もが耳にしたことのある名曲をぎゅっと１時間に凝縮してお届けする ”
というコンセプトのもと 2015 年よりスタート、今回で 9 回目。コロナ禍
を経て4年ぶりに制限のない環境での開催は盛況のうちに幕を閉じました。

長崎県音楽連盟とチトセピアホールが連携して開催するこのコンサートは、
“ 誰もが耳にしたことのある名曲をぎゅっと１時間に凝縮してお届けする ”
というコンセプトのもと 2015 年よりスタート、今回で 9 回目。コロナ禍
を経て4年ぶりに制限のない環境での開催は盛況のうちに幕を閉じました。

今年の 9 月から 11 月にかけて 3 つの施設での出来事を密着レポート！
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まずは筆ペンの持ち方からはじめて、自分の名
前が上手にバランスよく書けるようになる基礎
講座です。

平日の夜、お勤め帰りにも気軽に参加できるヨ
ガ講座を開催しました。座り姿勢で固まった筋
肉もほぐれてリラックス！
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生活に役立つ LINE などのアプリの使い方を学ぶ
講座。ゼロから学べる講座とあって積極的に質
問が発せられ、学びの多い時間でした。

基本的な文字のかたちから、 適切な

バランスを覚えていきましょう。

まずスマホにアプリをダウンロードして

インストールするところからスタートですね
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絵本の読み聞かせを通して子どもたちとの

コミュニケーションの取り方を考えましょう

子育てについて様々な分野の先生のお話を聞きみんなで
いっしょに考える母親学級「育児で育自」。この日は北公
民館で読み聞かせ教室を長年行う黒田先生の講座でした。

黒
田
先
生

名
曲
レ
ス
ト
ラ
ン

SEP

29

クラシックから歌謡曲まで、ふるさと長崎にちな
んだ音楽を実演と音源で楽しむ、長崎県音楽連盟
とのコラボ講座、今回も大好評でした！
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長崎にまつわる歌の数々、 今日はピアノの

生演奏をまじえながら紹介していきます。

今日仕込んだお味噌、 2 ヶ月後の

出来上がりが楽しみですね！

久
保
先
生

春に大好評だったみそづくり教室、リクエストにお応え
して秋にも開催。仕込んでいる最中からもうすでにおい
しそうな大豆と麹香りが調理室を満たしていました。
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お
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“ おつまみにもおやつにもなる ” をコンセ
プトに、クリスマスやパーティーにも合
うパンを全 3回の講座で学びました。

ドライフルーツと
チーズのライ麦パン

OCT
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マットのマス目に合わせてテンポよく

体を動かしていきましょう！

阿
南
先
生

マットを利用した足踏み運動や椅子に座ったままできる筋力
トレーニングなどを短い時間にパッケージ、誰もが参加しや
すいエクササイズのクラスを開講しました。
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OCT

14

長崎市市民活動センター開設 15 周年を記念し、ランタ
ナフェスティバルを開催しました。当日は落語や琴のコ
ンサートに朗読会、座談会と盛りだくさんの企画で、
200人の方々にご参加いただきました！
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チトセピアホール館長・出口が非常勤講師を務める「舞台芸
術論」、この日は教室を飛び出して、地域で様々な音楽イベン
トを手掛ける青柳智子さんが拠点とする東山手の洋館「地球
館」で、ランチを楽しみながらお話をお伺いしました。

OCT

24

ランチでいただいたチキンプレートも

とてもおいしかったです！

実りの秋の活動レポート
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月に一度のお楽しみの長崎純心大学塩月ゼミの学生
の皆さんとの創作ワークショップ。今月は海の中を
イメージした室内で、紙やビニールを使って海の生
き物をつくりました！

わしは海の王様じゃ。 わしといっしょに

海の中の生き物をつくるのじゃ。
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協力関係をシステムと捉え、 そこに関わる人たち

それぞれにメリットがあることが重要です。

「協力のテクノロジー」の著者である松原明氏をお招き
し、価値観が多様化する現代において、他者と協力関係
を築くための技術についてお話しいただきました。

松
原
明
氏

ラ
ン
タ
ナ
読
書
会

NOV

14
ファシリテーターに森勇吉さんをお迎
えし、「コミュニティ」をテーマにし
た読書会を開催しました。
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ポールを使った全身運動・ノルディックウォーキ
ング。お天気にも恵まれたこの日は、松山競技場
に集合した後、界隈の散策を楽しみました。
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館長・出口が全学教育科目「長崎の歴史と今」の
ゲストとして、公共施設の現状と、これからのあ
りかたについてお話しました。

み
ち
く
さ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
２
若者同士の交流を通して市民活動に関心を持ってもらおうと開催された「みちくさミー
ティング」。今回は「斜面地・空き家活用団体つくる」の岩本諭氏が運営する「つくる邸」
を会場に、たこ焼きパーティーをしながら地域づくりについて話し合いました。

岩
本
諭
氏

長崎を面白くするアイディア、 みんなで

いっしょに考えてみましょう。
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会場限定ZINE
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長崎県音楽連盟と協働で開催する「名曲コンサート」
は、地元の若手音楽家の発表の場ともなっています。
今回も 5 人の演奏家による「ユニット N」の瑞々し
い演奏が披露されました。
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市民活動センター長・関根が指宿市にて【地域で、自
らも育つ子育てと環境への働きかけ】と題して講演し
ました。個人も職場・地域も子育てに関わり、誰もが
安心して住み、働けるヒントとなれば幸いです。
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NOV

25
舞台芸術論の授業では座学と併せて現場体験も取り入れてい
ます。この日はチトセピアホールの機材に実際に触れたり、
デモンストレーションを見学する劇場実習を行いました。

劇場で実際に使用される照明

機材にはじめて触れました！
NOV

26
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長
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日本で最も愛されたロックンロール・ギタリスト 鮎川誠のドキュメンタ
リーを長崎初公開。コアなファンとして知られる河野謙さんと監督をま
じえてのトーク、会場限定の ZINE（執筆：山名昇・安田謙一・キングジョー・
松永良平）の配布などオリジナル企画で上映を盛り上げました。

長崎で障害のある人のアート活動を支援する団体・ツナグファ
ミリーによる公開ワークショップ「ツナグ・アートワークス」。
コロナ禍を経て 4 年ぶりの開催となりました。

今回制作した作品が舞台を彩る

イベントは 1 月 8 日開催！詳しく

は 2 ページのイベント情報をチェック！

指
宿
市
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ジ
タ
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を
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用
し
た

 

共
創
の
場
づ
く
り
事
業

多様性の社会では、 いろんな人、 考え方、 ライ

フスタイルを混ぜた寄せ鍋的な生き方のほうが

より面白みが出てくるのではないでしょうか。

NOV

29

【編集後記】　長崎市北公民館 ・ チトセピアホール ・ 市民活動センターがこの秋
に取り組んだ事業レポート、 いかがでしたでしょうか？ 3 つの施設を運営してはじめ
ての年末、 そしてお正月を迎えるわけですが、 文化芸術と生涯学習と市民活動
の連携のありかたが、 手探りながらもつかめてきた手応えを感じています。
そして来年も 3 施設ともに幅広い世代が集ったり、 学んだり、 楽しんで交流する
場所になれば良いなぁと考えながら企画を練っていますので面白そうだなと思った
ら、 足を運んでいただければ幸いです。 それでは良いお年をお迎えください！

長崎市北公民館 ・ チトセピアホール館長　市民活動センター統括　出口 亮太

年内は 12 月 28 日（木）まで
年始は 01 月 04 日（木）から 開館です。



■ 住 所 ： 長 崎 市 千 歳 町 ５ － １  チ ト セ ピ ア ビ ル 2 階
■ T E L ： 0 9 5 - 8 4 2 - 2 7 0 0
■ F A X ： 0 9 5 - 8 4 3 - 0 4 4 5
■ U R L ： http://www.chitosepiahall.com
■ 開 館 時 間 ： 9 ： 0 0 ～ 2 2 ： 0 0
■ 年 中 無 休 （ 1 2 / 2 9 ～ 1 / 3 を 除 く ）

複合施設「チトセピア」の 2 階にホール、
3 階に公民館があります。
お気軽にお立ち寄りください！

  

■ 住 所 ： 長 崎 市 千 歳 町 ５ － １  チ ト セ ピ ア ビ ル 3 階
■ T E L ： 0 9 5 - 8 4 5 - 6 3 6 2
■ F A X ： 0 9 5 - 8 4 5 - 6 9 5 4  
■ U R L ： h t t p : / / w w w . n n c l c . n e t
■ 開 館 時 間 ： 9 ： 0 0 ～ 2 1 ： 0 0
■ 年 中 無 休 （ 1 2 / 2 9 ～ 1 / 3 を 除 く ）

■ 住 所 ： 長 崎 市 馬 町 2 1 - 1
■ T E L ： 0 9 5 - 8 0 7 - 6 5 1 8
■ F A X ： 0 9 5 - 8 0 4 - 5 3 0 7
■ U R L ： h t t p : / / w w w . n c a c l . n e t
■ 開 館 時 間 ： 平 日  ８ ： ４ ５ ～ ２ ２ ： ０ ０
　 　 　 　 　 　 土 日 祝 日 　 ８ ： ４ ５ ～ １ ７ ： ３ ０
■ 年 中 無 休 （ 1 2 / 2 9 ～ 1 / 3 を 除 く ）
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access map

表紙・イラスト：killdisco

諏訪神社電停から徒歩 4 分、新市庁舎から
も 5 分。実は案外便利なところにあるんで
す。こちらもお気軽にお立ち寄りください。
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HP

HP


